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1. DANE PERSONALNE

Dr inz. Edyta Balejko

Zachodniopomorski Uniwersytety Technologiczny w Szczecinie,
Wydzial Nauk o Zywnosci i Rybactwa

Zaktad Podstaw Zywienia Czlowieka,

71-459 Szczecin, ul. Papieza Pawta VI 3
Edyta.Balejko@zut.edu.pl

2. POSIADANE STOPNIE I DYPLOMY NAUKOWE

2000 — inz. technologii zywnosci i zywienia cztowieka, temat pracy inzynierskiej: ,,metody
instrumentalne w ocenie tekstury zywno$ci”
Promotor dr inz. Jerzy Balejko
Recenzent dr inz. Barbara Czerniejewska-Surma

2001 — mgr inz. Technologii Zywnosci i zywienia cztowieka spec. towaroznawstwo i ocena
jakosci, temat pracy magisterskiej: ,,Analiza stanu napre¢zen jako wyznacznik stopnia
dojrzatosci seréw podpuszczkowych dojrzewajacych .

Promotor dr inz. Jerzy Balejko
Recenzent dr inz. Barbara Czerniejewska- Surma

2007 — doktor nauk rolniczych w zakresie technologii Zywno$ci i Zywienia, temat pracy
doktorskiej: ,, Wplyw metabolitow z Lactobacillus rhamnosus GG na wzrost niektorych
bakterii tlenowych i beztlenowych oraz procesy immunologiczne in vitro”.

Promotor: dr hab.n. med. Elzbieta Kucharska
Recenzenci: dr hab. n med. Jadwiga Radlinska
Prof. dr hab. Waldemar Dabrowski



Wyksztatcenie uzupeltniajace:

2001 — Zawodowe Studium Pedagogiczne. Wydzial Ekonomii i Organizacji Gospodarki

Zywno$ciowej. Akademia Rolnicza w Szczecinie,

2006 — Studium Podyplomowe Dietetyka. Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa. Akademia

Rolnicza w Szczecinie,

2006 — Kurs Zastosowan Technik Komputerowych i Multimedialnych w ramach Studium
Podyplomowego Technologii Zywnosci i Zywienia Czlowieka. Akademia Rolnicza w

Szczecinie,

2007 — Praktyczne stosowanie zasad GHP i GMP oraz systemu HACCP. Concepsus Agencja

Rozwigzan Tworczych w Szczecinie,
2007 — Stopien nauczyciela kontraktowego. Wydziat O$wiaty Urzgdu Miasta Szczecin.

2012 - Szkolenie organizowane przez Polskie Towarzystwo Lipidowe. Aktualne

rekomendacje leczenia zaburzen lipidowych. Warszawa

2013 — Szkolenie w zakresie:. Rézne oblicza celiakii. Oddzial Towarzystwa Naukowego.

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii Oddzial Zachodniopomorski. Szczecin

2014 — Szkolenie w zakresie: Zywienie a choroby nowotworowe, wybrane aspekty dietetyki
klinicznej, leczenie dietetyczne u kobiet, postepy w leczeniu otylosci. Dietetyka Forum

Poznan.

2017 — Szkolenie z cyklu: Spotkan z Dietetyka Funkcjonalng. Organizowane przez Zaklad
Biochemii i Zywienia Czlowieka PUM w Szczecinie. Najnowsze Trendy w terapii

otylo$ci. Szczecin

3. INFORMACJE O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W JEDNOSTCE
NAUKOWEJ

01.01.2008 — adiunkt,
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie,
Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa,
Zaktad Podstaw Zywienia Cztowieka,



4. DZIALALNOSC NAUKOWO - BADAWCZA

4.1 Wskazanie osiagnie¢cia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. 2017 r. poz.1789)

Osiagnieciem stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego stanowi rozprawa habilitacyjna — monografia, ktorej jestem jedynym autorem.

Monografia zostata wydana w 2019 roku za zgoda Rektora Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

4.2 Tytul osiagniecia naukowego

»Dlugotrwale efekty stosowania diety odchudzajacej w autorskiej modyfikacji u
pacjentow po zabiegu wprowadzenia balonu zoladkowego”

Wydawnictwo Uczelniane ZUT w Szczecinie, str. 173, 9,8 arkusza wydawniczego; ISBN 978-
837663-277-3

Recenzenci: dr hab. Katarzyna Przybylowicz, prof. UWM, Wydziat Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Prof. dr hab. Waldemar Dgbrowski, profesor emerytowany

4.3 Omowienie celu naukowego i uzyskanych wynikéw wskazanego osiagniecia



Wedtug WHO, otyto$¢ jest stanem charakteryzujagcym si¢ zwickszeniem masy ciata
poprzez wzrost ilosci tkanki thuszczowej (u mezczyzn powyzej 25%, u kobiet powyzej 30%
masy ciata), spowodowany hipertrofig i/lub hiperplazja adipocytéw (WHO 2005). Zagraza
ona zdrowiu, a czasem nawet zyciu cztowieka. Wedlug WHO otyto$¢ osigga rozmiary
epidemii gtownie w krajach rozwinigtych, a takze coraz czesciej w krajach, ktére zaczynaja
si¢ rozwija¢. Obecnie Polska zajmuje niechlubng piata pozycj¢ wsrod 10 panstw europejskich
pod wzgledem odsetka dorostych oséb otytych. Otylos¢ jest przewlekla choroba ktorej
towarzyszy stan zapalny, o czym $wiadczg zmiany warto$ci niektérych badan
laboratoryjnych. Przewlekly stan zapalny zwigksza ryzyko rozwoju, lub nasila objawy w
przebiegu: nadcis$nienia t¢tniczego, cukrzycy, miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca,

choroby zwyrodnieniowej stawow oraz zespotu metabolicznego.

U os6b otylych z wartosciami BMI > 35 kg/m? w wyniku podejmowanych
wielokrotnych, nieefektywnych prob redukcji masy ciala metodami zachowawczymi,
rozwigzaniem problemu sg zabiegi bariatryczne. Uznano je za najefektywniejszy sposob
walki z tym schorzeniem. Zabiegi te prowadzg do stalej redukcji masy ciata, wyleczenia lub
zmniejszenia objawow chorob towarzyszacych, co przektada si¢ na poprawe jakosci zycia,
ustepowanie depresji 1 innych zaburzen psychicznych, a w efekcie do zmniejszenia
$miertelnosci. Technika endoskopowego wprowadzania balonu do zotadka BIB (BioEnterics
Intragastric Balloon) jest mato inwazyjna formg leczenia nadwagi i otytosci I i Il stopnia.
Obserwowano zmniejszenie apetytu oraz objetosci spozywanych positkow z powodu stalej
aktywacji receptorow osrodka sytosci w podwzgdrzu. Istotng korzyscig tej techniki jest
utatwienie wypracowania odpowiednich nawykow Zzywieniowych oraz utrzymanie stalej
odpowiedniej diety, co daje mozliwo$¢ zachowania uzyskanej utraty masy ciala po usunigciu
balonu. Zalecenia dietetyczne obowigzujace w Polsce, nie sg dostosowane do zabiegdéw
zroznicowanych zakresem intensywnosci chirurgicznej. Stosuje si¢ modyfikacje dietetyczne,
dotyczace konsystencji i czasu rozszerzenia diety, objgtosci, warto$ci energetycznej positkow
oraz dotaczonych suplementow, wynikajacych z niedoboréw pokarmowych. Dietetycy
w Polsce bazujg na wytycznych opracowanych przez University of Nevada School of
Medicine. W pracy postanowiono zmodyfikowa¢ standardowo stosowang diet¢ odchudzajaca,
aby uzyskac jak najwicksze ograniczenie przewlektego stanu zapalnego, czyli statystycznie

istotne zmiany parametrow badan biochemicznych i immunologicznych.



Zatozono, ze wzbogacenie diety w sktadniki biologicznie aktywne, nada jej charakter
zywnos$ci funkcjonalnej, réznigcej si¢ od dotychczasowej diety, rekomendowanej po
zabiegach bariatrycznych. Zmodyfikowana dieta zwigkszajaca udziat NNKT n-3,

bioflawonoidéw, witamin 1 synbiotykdéw, miata na celu wykazac:

a) skuteczno$¢ w redukcji masy ciata pacjentow bez ryzyka niedoborow
pokarmowych;

b) wzrost stgzenia hormondéw  przeciwzapalnych z  jednoczesnym
zmniejszeniem stgzenia cytokin prozapalnych w surowicy pacjentow;

C) obnizenie podwyzszonego cis$nienia tetniczego oraz ste¢zenia glukozy;

d) redukcj¢ procesow peroksydacji w ustroju;

e) korzystng regulacje stezenia parametrow gospodarki lipidowe;;

f) dziatanie immunomodulujace;

g) zwigkszenie st¢zenia dzialajacej przeciwzapalnie adiponektyny, co przy
udziale innych proceséw w ustroju moze zredukowac przewlekly stan
zapalny generowany przez tkanke ttuszczowa,

h) jej wlasciwosci funkcjonalne.

4.4 Przedmiot badan i stosowane metody

Przedmiotem badan stata si¢ modyfikacja diety obowiazujacej w Polsce standardowej
przeznaczonej dla pacjentow bariatrycznych.

Zaproponowana dieta réznita si¢ od zalecen standardowych, gtownie zawarto$cig
antyoksydantow, synbiotykow oraz kwasdéw n-3. Skomponowang dietg, poddano doktadne;j
analizie i ocenie jakos$ci, potwierdzajac jej wysoka wartos¢ odzywcza. W odtworzonych
racjach pokarmowych dokonano oznaczen jakoSciowych, czyli zawartosci wody wg AOAC
2004, (926.06), biatka badano metodg Kjeldahla, wg AOAC 2004, (46-08, Nx5,75), thuszczu
ogotem badano metodg Sohxleta, wg AOAC 2004, (32.2), weglowodanow 1 popiotu.
Przeprowadzajac ocene sensoryczng, dokonano wyboru zrodia kwaséw n-3. Sprawdzajac
jakos¢ tluszczu dokonano analizy liczby nadtlenkowej wg BN-74 8020-07, Liczbe
anizydynowa oraz obliczanie wskaznika oksydacji thuszczu Totox oznaczono wg PN-93 A-

86926. Udokumentowano sktad kwasow ttuszczowych wg AOAC 2004, (Aa 9-86) metoda



chromatografii gazowej wg AOAC 991.39 z wykorzystaniem chromatografu gazowego
sprzezonego ze spektrometrem masy. W zastosowanym preparacie synbiotycznym, zbadano

zywotno$¢ wybranych szczepow probiotycznych, okreslajac ilos¢ CFU/1g.

W badaniach wzi¢li udzial pacjenci Centrum Medycznego Sonomed w Szczecinie,
ktérych leczono w latach 2015-2018. Poczatkowo analizg objegto grupe 200 otylych kobiet
z chorobami towarzyszacymi. Ze wzgledu na brak kontaktu i wspotpracy w trakcie realizacji
badan ostatecznie grupa wynosita 150 osob. U wielu pacjentow stwierdzono wspotistniejacy
zespOl metaboliczny (70%). Zdiagnozowano =zaburzenia gospodarki cukrowej (70%),
dyslipidemi¢ (65%), nadcis$nienie tetnicze (75%), chorobg zwyrodnieniowa (25%),
obturacyjny bezdech senny (18%) oraz dn¢ moczanowg (16%). Czas obserwacji wynosit od
6-8 miesiecy. Wszystkie badania wykonano podwdjnie przed rozpoczg¢ciem leczenia
i stosowania diety oraz po zakonczeniu okresu obserwacji. Projekt badan wtasnych uzyskat
akceptacje Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie

OIL-Sz/Mf/KB/452/06/05/2015.

Pacjenci zostali podzieleni na trzy grupy:
| grupa — kontrolna obejmowata 50. pacjentéw, niestosujacych si¢ do zalecen dietetycznych.
Il grupa — w liczbie 50. pacjentow stosowata zalecenia dietetyczne standardowe.
Il grupa — 50. chorych, stosowala autorskie modyfikacje zalecen standardowych.

W diecie Il grupy zwigkszono udziat koktajli warzywno-owocowych, dotaczono olej Iniany

oraz synbiotyki.

Na wstepnej wizycie kwalifikujacej pacjentdéw z otytoscig, poddano badaniom
antropometrycznym, uzyskujac analiz¢ skladu ciala. Do pomiar6w antropometrycznych
uzyto analizatora sktadu ciata, wykorzystujac zjawisko bioelektrycznej impedancji (BIA)
metodg Tetra Polarna, z uzyciem 8 elektrod. Analizator IOI 353 posiada certyfikat CEO 123
oraz spelia dyrektywy MDD 93/42/EEC w zakresie urzadzen medycznych. Pobierano krew
ze zgiecia lokciowego przed zabiegiem BIB oraz ponownie w dniu wyjecia balonu.
Dokonywano pomiard6w cis$nienia tg¢tniczego W warunkach ambulatoryjnych metoda
Korotkowa. Pacjentow kwalifikowano do zabiegu BIB systemem ORBERA ™ zgodnie
z rekomendacjami American Gastroenterogical Association (AGA) i Europejskiego

Towarzystwa Chirurgii Endoskopowej (EAES). W okresie 6. miesiecy od implantowania



balonu do zotadka, pacjenci stosowali zalecenia dietetyczne i pozostawali w stalym kontakcie
z dietetykiem prowadzacym. We wszystkich grupach pacjentow z pobranej krwi oznaczono
morfologi¢ standardowymi metodami. W surowicy oznaczono st¢zenie witamin: D3 metoda
chemiluminescencji, E i A metodg chromatografii cieczowej HPLC, B;, oraz kwasu
foliowego metoda elektrochemiluminescencii (ECLIA), a takze sktadnikéw mineralnych Ca,
Fe metoda kolorymetryczng, oraz Na i K metodg potencjometrii posredniej. Wartosci total
CH, HDL, LDL, TG oznaczono metoda kolorymetryczna, a st¢zenia glukozy na czczo we
krwi metoda kolorymetryczng z heksokinazg. Oznaczenia wykonano w odstepach 6. miesiecy
przed rozpoczeciem leczenia oraz po zakonczeniu procesu odchudzani.

Z pobranej krwi od pacjentow przed zabiegiem oraz po zabiegu, w surowicy dokonano
oznaczen st¢zenia hormondw tkankowych jak: prostacykliny, adiponektyny, 8-izoprostanu
i rezol winy D1. Pomiary wykonano testami immunoenzymatycznymi ELISA. Absorbancje
odczytano przy dlugosci fali 450 nm + 2 nm za pomoca czytnika wielokanalowego ELISA -
EL808 Firmy BIO-TEK. Oznaczono aktywno$¢ enzymow antyoksydacyjnych
w erytrocytach:

-dysmutazy ponadtlenkowej - oznaczono metodg spektrofotometryczng wykorzystujac
zdolno$¢ utleniania adrenaliny do adenochromu,

-katalazy - oznaczono metoda spektrofotometryczng (wg Aebi) oceniajgc zdolno$é enzymu
do rozktadu nadtlenkéw,

-peroksydazy glutationowej - oznaczono metodg spektrofotometryczng  (wg A. Wendel)
-dialdehydu malonowego w o0soczu — oznaczono metodg spektrofotometryczng wg Rice-
Evans i wsp. bez ekstrakcji chromogenu.

Oznaczenie stezenia cytokin pro 1 przeciwzapalnych w surowicy pacjentow
wykonano testami immunoenzymatycznymi ELISA  z uzyciem zestawow DRG Diagnostics
International, Inc USA. W skiad zestawow wchodzity ptytki poliestrowe zawierajace 96
studzienek optaszczonych monoklonalnymi przeciwciatami przeciw TNF- o, TGF-B1, IL-1p,
IL-10, IL-6. Absorbancj¢ odczytano przy dtugosci fali 450 nm £+ 2 nm za pomocg czytnika
wielokanatowego ELISA -EL,808 Firmy BIO-TEK.

Wszystkie analizy i badania wykonano podwojnie przed oraz po zabiegu BIB.
Po 2., 3. | 4. latach po zabiegu przeprowadzono ankiete wiasnego autorstwa, dotyczaca

efektow zabiegu z zastosowaniem modyfikowanej diety.



4.5 Wyniki

W badaniach oceniono efekty stosowania zmodyfikowanej odchudzajacej diety
standardowej i zabiegu bariatrycznego metoda BIB systemu ORBERA. W licznych badaniach
wykonanych na $wiecie potwierdzono korzystny wplyw sktadnikow funkcjonalnych
zywno$ci na przebieg procesu odchudzania. Aktualnie poszukuje si¢ nowych diet, dajacych
dlugofalowe efekty redukcji tkanki tluszczowej. Znajac patomechanizm otylosci nalezy
uwzgledni¢ nie tylko zmniejszenie masy ciata, lecz rowniez ograniczenie stanu zapalnego.
Autorska modyfikacja diety standardowej spetnia te zatozenia. Poza efektami redukcji tkanki
thuszczowej uzyskano duzo lepsze wyniki leczenia, takie jak poprawa parametrow stanu
zapalnego 1 oksydacyjnego, wynikow badan biochemicznych i morfologicznych oraz
immunologicznych. Wykazano szereg korelacji pomiedzy oddziatywaniem czynnikow pro
1 przeciwzapalnych. Brak réwnowagi pomigdzy wzajemnym oddzialywaniem procesow
pobudzenia i hamowania zwigzany jest bezposrednio z ryzykiem powstania nadci$nienia,
hipercholesterolemii, zaburzen gospodarki glukozy i1 otytosci. Jak wykazano w pracy,
wszyscy otyli przed okresem odchudzania wykazywali wysokie warto$ci mediatoréw stresu
oksydacyjnego, ktoremu towarzyszyla niska aktywnos¢ obrony antyoksydacyjnej oraz zmiany
parametréw biochemicznych i zapalnych. Po zakonczonym okresie leczenia w grupie
otrzymujacej autorska diet¢ zaobserwowano znaczng poprawe¢ obrony antyoksydacyjnej,
Zwigzang z obnizeniem wartosci parametréw oksydacyjnych 1 biomarkeréw stanu zapalnego.
Uzyskanie satysfakcjonujacych wynikow badan profilu oksydacyjnego 1 parametrow
biochemicznych korelowalo ze zmniejszeniem wartos§ci BMI 1 ilo$ci wisceralnej tkanki
tluszczowej. Wyniki badan witasnych potwierdzily koncepcj¢ tkanki thuszczowej jako
potencjalnego celu terapeutycznego w zapobieganiu i leczeniu choréb zwigzanych z otyloscia.
Autorska modyfikacja diety odchudzajacej nadata jej cechy przeciwzapalne,
immunomodulujace i funkcjonalne.

Uzyskane wyniki wlasnych badan, potwierdzaja warto§¢ odpowiedniej opieki
dietetycznej nad pacjentem po zabiegach bariatrycznych. Zastosowanie wilasciwej diety
odchudzajacej zmniejszato ryzyko uszkodzen oksydacyjnych u tych pacjentow, a w
konsekwencji mozliwo$¢ rozwoju i postgpu chordb wspotistniejacych zwigzanych z otytoscia.
Dieta o cechach funkcjonalnych stwarza mozliwo$¢ profilaktyki i skutecznej opieki. Z tego
wzgledu wlasciwym postepowaniem moze by¢ wzbogacenie diet odchudzajacych w

komponenty zywnosci funkcjonalne;.



W  dostepnym pisSmiennictwie znaleziono zalecenia dietetyczne po zabiegach
bariatrycznych, obejmujace jedynie zmiany dotyczace konsystencji i czasu rozszerzenia diety,
objetosci, wartos$ci energetycznej positkow oraz stosowanych suplementéw wynikajacych
z niedoborow pokarmowych. Jak dotad brak informacji dotyczacych mozliwosci
zastosowania bioaktywnych skladnikow diety u pacjentdow bariatrycznych. W diecie
odchudzajacej w autorskiej modyfikacji zgodnej z zaleceniami standardowymi, zwiekszono
udziat kwaséw tluszczowych n-3, bioflawonoidow oraz dodano szczepy bakterii
probiotycznych po implementowaniu balonu zotadkowego. Uzyskano wysoki odsetek utraty
masy tkanki tluszczowej przy zachowaniu masy migsniowej. Jednocze$nie utrzymano
prawidtowe warto$ci parametréw morfologicznych i biochemicznych krwi, wykluczajace
konieczno$¢ stosowania suplementéw witaminowych 1 biopierwiastkow. Osiagnieto
satysfakcjonujacg normalizacje parametrow gospodarki weglowodanowej, lipidowej oraz
ci$nienia tetniczego. Ponadto co nalezy szczegdlnie podkreslié, zwigkszono potencjat
antyoksydacyjny ustroju i zmniejszono stan zapalny towarzyszacy otylosci. Wyniki badan
przedstawionych w niniejszej rozprawie potwierdzaja warto$¢ autorskiej modyfikacji diety,

nie prezentowane dotychczas w pi§miennictwie dotyczacym zabiegéw BIB.

Autorska modyfikacja diety wykorzystujaca znajomo$¢ wpltywu aktywnych
biologicznie sktadnikow zawartych w zywno$ci na stan metaboliczny organizmu moze
przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci redukcji tkanki tluszczowej ale takze
ograniczenia wystgpowania chorob towarzyszacych. Zaproponowane nowatorskie dziatanie

dietetyczne ma istotne znaczenie praktyczne dla pacjenta po zabiegach bariatrycznych.

4.6 Whioski

1. Dieta odchudzajaca w autorskiej modyfikacji byla efektywna, poniewaz zwickszata
redukcje tkanki thuszczowej i nie prowadzita do niedoboréw biatka, biopierwiastkow,
witamin. Uzyskano ponadto zadowalajace wartosci odsetka utraty nadmiaru masy
ciata (%EWL) oraz odsetka utraty wskaznika BMI (%EBMIL).

2. Zmodyfikowana dieta odchudzajagca wykazywala dziatanie przeciwzapalne
1 immunomodulujace obnizajac stezenia prozapalnych cytokin (IL-1B, TNF-a),
a zwigkszajac przeciwzapalnych (IL-10, TGF-B, rezolwiny DI, adiponektyny,
prostacykliny).



3. Stosowanie diety zmodyfikowanej zwigkszyto potencjal antyoksydacyjny ustroju, co
przejawiato si¢ wzrostem aktywno$ci enzymow: katalazy, dysmutazy, peroksydazy
glutationowej a zmniejszeniem wartosci MDA 1 izoprostanow.

4. W badaniach biochemicznych u pacjentow po zastosowaniu zmodyfikowanej diety
odchudzajgcej stwierdzono normalizacje: stezenia glukozy, catkowitego cholesterolu,
triglicerydow, lipoprotein LDL i HDL.

5. Dieta autorska wptywata réwniez na normalizacje¢ ci$nienia t¢tniczego krwi.

6. Poréwnujac wyniki stosowania diety odchudzajgcej w autorskiej modyfikacji
z danymi po stosowaniu standardowej diety odchudzajacej stwierdza si¢, ze dieta

zmodyfikowana posiadata cechy zywnosci funkcjonalnej.

5. CHARAKTERYSTYKA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWO -
BADAWCZEGO

Studia wyzsze podjelam na Wydziale Rybactwa Morskiego i Technologii Zywnosci
w Szczecinie w 1996 roku. Ukonczylam studia wyzsze zawodowe, uzyskujac tytut inzyniera
w 2000 roku. W 2001 roku konczac studia magisterskie uzupetiajgce uzyskatam tytut
magistra inzyniera. W 2001 roku jednocze$nie ukonczytam Studium Pedagogiczne na
Wydziale Ekonomii i Organizacji Gospodarki Zywnosciowej, Akademii Rolniczej
w Szczecinie. Kontynuujac nauke, od 2003 roku rozwijatam swoje zainteresowania naukowe
jako doktorantka na Migdzywydziatlowych Studiach Doktoranckich w macierzystej uczelni.
Badania prowadzitem, pod kierunkiem Pani dr hab. n. med. Elzbieta Kucharska prof. nadzw.
W 2007 roku obronitam stopien naukowy doktora nauk rolniczych nadany przez Rade
Wydziatu Rybactwa Morskiego i Technologii Zywnosci, na podstawie przedtozonej rozprawy
doktorskiej pt. Wplyw metabolitow z Lactobacillus rhamnosus GG na wzrost niektorych
bakterii tlenowych i beztlenowych oraz procesy immunologiczne in vito. Praca oraz jej
obrona uzyskala wyréznienie Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa. W trakcie
studiow doktoranckich poszerzylam swoja wiedze i umiejetnosci konczac kurs Zastosowan
Technik Komputerowych i Multimedialnych oraz Dietetyki w ramach Studium
Podyplomowego Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka w 2006 roku oraz seminarium
dotyczace wdrazania i praktycznego stosowania zasad GHP i GMP oraz systemu HACCP w

2007 roku.



Od 2008 roku zatrudniona na etacie adiunkta kontynuuje prac¢ w Zaktadzie Podstaw

Zywienia Czlowieka, ktérego kierownikiem jest Pani Prof. dr hab. Elzbieta Kucharska.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, przewodnig tematyka badawczg byly zdrowotne
aspekty stosowania pateczek kwasu mlekowego, mozliwosci ich zastosowania oraz wptyw
ich metabolitéw na stezenia wybranych cytokiny w hodowlach komorkowych, co stwarzato
mozliwosci kolejnych badan 1 zastosowania wybranych szczepow, jako skladnika
immunoregulujagcego. W hodowlach komoérkowych oceniatam immunoregulujace dziatanie
metabolitow Lactobacillus rhamnosus GG. Efektem poglebionych badan, ktorych
przedmiotem staly si¢ szczepy probiotyczne byty liczne publikacje w czasopismach z listy A
i B a takze praca zbiorowa, Oraz wystgpienia ustne na Sympozjach, konferencjach
I warsztatach. Wieloletnie badania zastosowania szczepu L.GG w profilaktyce chorob,
zwienczone zostaly przyznaniem patentu krajowego. Ponadto zdobyta wiedza data podstawe
do opracowania tre$ci programowych nowego przedmiotu pt. probiotyki i prebiotyki, dla
studentéw I stopnia kierunku technologia zywnos$ci i zywienie czlowieka. Poglebiana przez
lata wiedza dotyczaca probiotykow stanowita takze podstawg umiejetnosci praktycznego
wdrozenia synbiotykow w opracowaniu autorskiej diety, ktéra jest przedmiotem badania
monografii habilitacyjnej. W poszukiwaniu drogi tematycznej dla dalszego rozwoju
naukowego zajmowalam si¢ procesami technologicznymi zywnos$ci, kontynuujac tematyke
badawcza pracy inzynierskiej i magisterskiej, w efekcie powstaty publikacje oraz przyznane

patenty krajowe.

Efektem wspotpracy z osrodkami medycznymi, bylo wytyczenie nowego kierunku
badawczego, ktoremu poswigcitam dalszg dzialalnos¢ naukowa, obejmujacg analizy diet oraz
wptyw i interakcje sktadnikow odzywczych na stan zdrowia cztowieka zdrowego i chorego.
Od 2004 roku wspotpracowatam z Oddzialem Pediatrii, Alergologii i Pulmonologii,
Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Zdroje”
w Szczecinie. Temat badawczy dotyczyt czestotliwosci wystepowania alergii pokarmowych
u dzieci z regionu zachodniopomorskiego. Efektem wspolpracy byly publikacje i wystapienie
na mig¢dzynarodowej konferencji. Wspolpracujac z Centralnym Osrodkiem Szkolenia Stuzby
Wigziennej w Kaliszu, poddatam analizie 1 ocenie catodzienne racje pokarmowe osadzonych
w aresztach §ledczych wybranych miast regionu zachodniopomorskiego. Wyniki zostaty
wygloszone przy okazji ogdlnopolskiej konferencji poswigconej promocji zdrowia we

wspotczesnym wigziennictwie oraz opublikowane w ksigzce. W kolejnych latach powstata



praca zbiorowa, obejmujaca porodwnanie catodziennych racji pokarmowych w aresztach
Sledczych i zaktadach karnych catego regionu zachodniopomorskiego. Majac $wiadomos¢
prozdrowotnego znaczenia skladnikow bioaktywnych w diecie $rodziemnomorskiej
w profilaktyce chorob serca, przeprowadzilam badania z udzialem pacjentéw przychodni
kardiologicznej w Szczecinie, poddajac analizie znajomo$¢ i przestrzegania zasad tej diety.
Wyniki pracy zostaly opublikowane. Kolejng praca badawcza byta analiza 1 wplyw
sktadnikow diety na wybrane parametry uktadu antyoksydacyjnego i procesy zapalne
u chorych dializowanych z cukrzyca, hospitalizowanych w Klinice Nefrologii,
Transplantologii 1 Chorob Wewnetrznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Od 2002 roku wspoétpracuje z Miedzynarodowym Centrum Nowotworow
Dziedzicznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Jako dietetyk bior¢ udziat
w projekcie SELINA pod naukowym kierownictwem profesora Jana Lubinskiego.. Tematyka
projektu obejmuje zakres prewencji dziedzicznego raka piersi poprzez spersonalizowang
optymalizacj¢ stgzenia selenu w organizmie. W projekcie odpowiedzialna jestem za

modyfikacje diet pod wzgledem zawarto$ci selenu.

Podnoszac umiejetnosci i kwalifikacje, w czasie zatrudnienia od 01.03.2004 do
31.03.2004 oraz kolejno od 17. 09. 2012 do 21.09. 2012 odbytam staze w laboratorium
bakteriologicznym w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 Pomorskigj
Akademii Medycznej w Szczecinie. Nastepnie od 01.10. 2010 do 29.04.2011 odbytam 6
miesigczny staz w wymiarze 240 godzin w Zakladach Mleczarskich Starco Sp. z 0.0. w
Stargardzie Szczecinskim. W czasie pobytu w Zaktadach Mleczarskich Starco, zapoznatam
si¢ z technologia produkcji asortymentu zaktadu, uczestniczylam w pracach laboratorium
zakladowego, wspoluczestniczytam w opracowaniu systemow zarzadzania jakos$cig serii ISO
9000. Ponadto przeprowadzilam szkolenia dla pracownikdéw z zakresu bezpieczenstwa
zywnosci z uwzglednieniem wptywu sktadnikéw odzywczych na funkcjonowanie organizmu.
Od 09. 07. 2012 do 20.07.2012 odbytam staz w Laboratorium Badan Mikrobiologicznych w
Weterynaryjnym Laboratorium Diagnostycznym. W trakcie szkolenia zajmowalam si¢ oceng
jakosci mikrobiologicznej produktéw spozywczych oraz powierzchni roboczych. Zapoznatam
si¢ z technikami identyfikacji biochemicznej drobnoustrojow oraz oceng ich wrazliwosci na

antybiotyki metoda jako$ciowa oraz ilo$ciowa.



W 2009 roku opiniowatam przydatnos¢ dydaktyczng publikacji Wydawnictwa Naukowego
PWN pod redakcja naukowa Jana Gaweckiego i Wojciecha Roszkowskiego. Zywienie

czlowieka a zdrowie publiczne. Warszawa.

W 2015 roku wspottworzylam z Ogoélnopolskim Stowarzyszeniem Wspierania Rodzin z
Predyspozycjami do Nowotworéw Dziedzicznych w Szczecinie, program edukacyjny dla
nauczycieli szkot $rednich pt. "Genetyka- edukacja mtodziezy w programowaniu zdrowia
wspotczesnej rodziny". Program zostal wydany przez ZCDN w Szczecinie i obowigzuje

aktualnie w programach dydaktycznych mtodziezy szkot $rednich.

Od 2016 roku na zasadzie ,,wspotpracy miedzyuczelnianej z biznesem”, powstat UniProSlim.
To pierwszy w Polsce Uniwersytecki Program Kompleksowych Badan, Zywienia i Dziatan
Dietetycznych, opartych na analizie genetycznej pacjenta i dopasowaniu komponentow diety
indywidualnie.  Projekt  UniProSlim, obejmuje  wspolprace Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie z Uniwersytetem Szczecinskim oraz
przedsi¢biorstwem P.P.H.U. ,Bieg”. W projekcie UniProSlim opracowatam indywidualne
autorskie diety na podstawie wynikow badan genetycznych pacjentow. Analizy genetyczne,
wykonywane sg w Katedrze Biologii Komorki US w Szczecinie. Ponadto w projekcie petni¢
funkcje petnomocnika Dziekana Wydzialu Nauk o Zywnoéci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

Od 2012 roku wspotpracuje jako dietetyk z lekarzami roznych specjalnosci w Centrum
Medycznym Sonomed w Szczecinie. Dzigki czemu mam mozliwo$¢ praktykowania,
zdobywania 1 doskonalenia wiedzy dietetycznej w wielu plaszczyznach. Jednocze$nie
w Centrum Medycznym Sonomed wraz z lekarzami specjalnosci gastroenterologii,
anestezjologii oraz psychologii, jako dietetyk tworze zespot sprawujacy opieke nad
pacjentem otytym chorym, kwalifikujacym si¢ do zabiegu bariatrycznego. Kontakty
z pacjentami oraz mozliwo$¢ pobierania materialu biologicznego, stwarza mozliwosci
podjecia innych rozwojowych tematow badawczych. Projekt badan wilasnych uzyskat
akceptacjc Komisji Bioetycznej przy Okregowej lzbie Lekarskiej w Szczecinie
OIL-Sz/Mf/KB/452/06/05/2015.

Po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej, podjetam tematyke badawcza zwigzang z opieka
dietetyczng nad pacjentami otylymi chorymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw po

zabiegu implementowania balonu zoladkowego BIB. Poniewaz otylosci towarzyszy



permanentny stan zapalny, podjetam badania w kierunku mozliwosci zastosowania
bioaktywnych sktadnikow w diecie pacjenta w celu ograniczenia stanu zapalnego oraz
towarzyszacych chorob metabolicznych. Efektem badan jest rozprawa habilitacyjna,
publikacja, udziat w konferencji miedzynarodowej oraz zgloszenie patentowe. Zdobyte
doswiadczenie oraz pogl¢biona wiedza daly podstawe do opracowania tresci programowych
nowego przedmiotu pt. dietetyka bariatryczna, dla studentow II stopnia kierunku: zywienie

cztowieka i dietetyka.

W chwili obecnej moéj dorobek naukowy obejmuje 16 oryginalnych prac z listy A'i B, 6
artykulow popularnonaukowych na taczng sume 278 pkt. oraz IF 5,506. Jestem autorem oraz

wspoétautorem 4 patentow krajowych oraz 2 zgloszen, ktérych suma wynosi 102 pkt.

Szczegdlowe informacje na temat dorobku naukowego, wskazniki dokonan naukowych, jak
roOwniez pozostate, niewymienione w autoreferacie osiggni¢cia naukowe, wraz z informacja o
osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych, wspotpracy naukowej i popularyzacji nauki zostaty
szczegotowo przedstawione w Zataczniku 4




CENTRALNA KOMISJA Warszawa, 3 czerwea 2019 r.
DO SPRAW STOPNI | TYTULOW

Nr BCK - 1l-L-8252/2019

Dziekan .
Wydziatu Nauk o Zywnosci | Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie
Centralna Komisja do Spraw Stopni | Tytutdw, na podstawie art. 18 a ust. 5 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz. 1789) w zwigzku z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 30 sierpnia
2018 r. poz. 1669) zwana dalej ustawa, informuje, iz w dniu 3 czerwca 2019 r. powolata komisje
habilitacyjng, w sktad ktérej wchodza:
1. przewodniczacy komisji — prof. Teresa Fortuna - Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kottataja w Krakowie,
2.sekretarz komisji — dr hab. Joanna Sadowska - Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie,
3.recenzent komisji — dr hab. Monika Bronkowska - Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu,
4.recenzent komisji — dr hab. Malfgorzata Drywiend - Szkota Giéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie,
5.recenzent komisji — prof. Mariola Friedrich - Zachddniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie,
6. czlonek komisji — dr hab. Pawet Glibowski - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
7. czlonek komisji — dr hab. Jolanta Czarnocinska - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjpego dr Edyty BALEJKO wszczetego w dniu
1 kwietnia 2019 r. w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Jednoczesnie zwracamy sie do Rady Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie z uprzejma proshag
o powiadomienie, w imieniu Centralnej Komisji, ww. 0séb o powotaniu ich w sktad przedmiotowej
komisji oraz o przekazanie dokumentacji sprawy.

W zatgczeniu Centralna Komisja przekazuje dokumentacije, o ktorej Jnowa.

R IS A

ustawy, w formie papierowej.

Do wiadomosei;
dr Edyta BALEJKO

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytulow tel. 22/ 656 60,08
Ptac Defilad 1 (Palac Kultury i Nauki, XXIV p.) fax: 22/ 656 63 28
00-901 Warszawa e-mail: kancelaria@ck. gov.pl

www.ck.gov.pl




Harmonogram

postepowania Komisji Habilitacyjnej dr inz. Edyty Balejko

Do 22.07.2019 r. - termin opracowania recenzji osiggniecia, dorobku naukowego

i aktywnosci naukowej

Do 13.09.2019 r. - posiedzenie Komisji Habilitacyjnej i podjecie Uchwaty, o ktérej
mowa w art. 18 a Ustawy

Do 20.09.2019 r. - przekazanie rzeczonej Uchwaty Dziekanowi Wydziatu Nauk

o Zywnoéci i Rybactwa ZUT w Szczecinie

Do 28.09.2019r. - podjecie stosownej Uchwaly przez Rade Wydziatu Nauk o
Zywnoéci i Rybactwa ZUT w Szczecinie

Przewodniczacy Komisji Habilitacyjnej
Prof. dr hab. Teresa Fortuna



UCHWALA nr 83/2019
Rady Wydzialu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Technologicznego w Szczecinie z dnia 11 wrzesnia 2019 roku

w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia zywnoSci i zywienia dr inz. Edycie Balejko

§1

Na podstawie art. 18 pkt. 1, art. 18a, ust. 11 i art. 19 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017, poz.
1789) w zwiazku z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace
ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r., poz. 1669)
oraz zgodnie z art. 95 pkt. 1 ustawy z dnia 21 lutego 2019 r. o Sieci Badawczej Lukasiewicz
" (Dz. U. z 2019 r. poz. 534) Rada Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie nadaje dr inz. Edycie
Balejko stopien doktora habilitowanego nauk rolniczych, dyscyplina technologia zywnosci i

zywienia.

§2

Uzasadnienie stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczaca Rady Wydziatu

Dziekan

0 77
fecrd o,

Dr hab. inz. Agnieszka Torz, prof. ZUT



Zalacznik do uchwaty nr 83/2019 Rady Wydzialu Nauk
o Zywnosci i Rybactwa ZUT w Szczecinie z dnia 11 wrze$nia 2019 roku

Uzasadnienie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia Zywno$ci i Zzywienia dr inz. Edycie Balejko

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie zostala podjeta po zapoznaniu si¢ z wnioskiem -
i autoreferatem przedstawionym przez Kandydatke oraz na podstawie uchwaty Komisji
habilitacyjnej powolanej przez Centralng Komisje do przeprowadzenia postepowania
habilitacyjnego dr inz. Edyty Balejko w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
Zywnosci 1 zywienia.

Rada Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie podziela stanowisko Komisji habilitacyjnej, ze dorobek
naukowy Habilitantki 1 przedstawiona jako osiggniecie monografia pod tytutem:
,,Diugotrwate efekty stosowania diety odchudzajgcej w autorskiej modyfikacji u pacjentéw po
zabiegu wprowadzenia balony zotadkowego” oraz inne formy dzialalnosci, spelniajg
wymagania Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku w sprawieb kryterium oceny
osiaggnie¢ osoby ubiegajacej sie o stopieni naukowy doktora habilitowanego (Dz.U. Nr 196.
poz. 1165), oraz Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 stycznia
2018 roku w sprawie szczegdélowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w
przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie
tytutu profesora (Dz. U. z 2018 r. poz. 261) do nadania Kandydatce stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnos$ci 1

Zywienia.

Przewodniczaca Rady Wydziatu

Dziekan =~/

T
foud lgt.
Dr hab. inz. Agnieszka Torz, prof. ZUT
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